
キャベツは食べやすい大きさに、カブは櫛形に切る。お餅は扇型に4つに切る。
鍋にお餅と、キャベツ、カブ、水、塩ひとつまみを入れてふたをして火にかける。
沸騰したら、弱火にして6分ほど蒸し煮する。
ふたを開けて、お餅がとろとろになっていたら、火を止めて残っている水分にお餅を溶
かし込むようにへら等で鍋の底を混ぜる。
かき混ぜながら豆乳を入れ味噌を溶いて混ぜた後、もう一度火にかけて温める。
器によそい、黒こしょうを少量ひき、焼き海苔をちぎってのせる。
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