
 

～車であるくより、自転車であるこう～ 

 

 人をひとり運ぶ際に排出される二酸化炭素の量は、自家用自

動車が断然トップです。次いで、航空機、フェリーの順です。 

 移動するのは一人か二人でも、普通乗用車なら1ｔもの重さ

の自動車を一緒に動かすわけですから、効率が悪いことがわか

ります。 

 自転車なら二酸化炭素の排出はゼロです。スポーツジムまで

車で行って、動かない自転車をこぐより、普段から自転車であ

るいた方が、地球にも、身体にも、家計にもやさしいといえま

す。 

 酒田で飲み会があるときは、鉄道で行って、鉄道で帰ってく

れば、お財布にもやさしい。ちなみに、自転車であっても、お

酒を飲んで乗ると道路交通法違反になることをお忘れなく。 

 

（資料：「12年度版環境白書」より） 


