
◎自動車でエコ・ドライブ 

 遊佐町は面積の広い町なので、自動車は移動には欠かせない

交通手段ですが、二酸化炭素排出の大きな原因にもなっていま

す。エコ・カー減税などの政策的補助もあって、自動車メーカ

ーがこぞって、環境にやさしい自動車を発売しているのは、ご

存知の通り。でも、「車を買い換える予定はない」というあな

た、エコ・カーでなくても次に示す「エコ・ドライブ」によっ

て、燃料節約と二酸化炭素の排出削減ができるのです。ぜひ、

できるところからお試しください。 

、クルマのお得な使い方 

 

  

①アイドリングをしないようにする 

40km 走行ごとに 1回、5分間のアイドリングをやめた場合 

 1 年間の燃料削減量 16Ｌ（CO2 を 37.4kg削減）約 1,710 円の節約 

②急発進、急加速をやめる 

 10km 走行ごとに急発進、急加速をしなかった場合 

 1 年間の燃料削減量 28Ｌ（CO2 を 64.4kg削減）約 2,940 円の節約 

③タイヤの空気圧を適正にする 

 タイヤの空気圧を適正に保って走行した場合 

 1 年間の燃料削減量 15Ｌ（CO2 を 34.5kg削減）約 1,580 円の節約 

④ムダな荷物を積んだままにしない 

 10kg の不要な荷物を降ろして走行した場合 

 1 年間の燃料削減量 1.5Ｌ（CO2 を 3.5kg 削減）約 160 円の節約 

 

出典：（財）省エネルギーセンターホームページ第二版「家庭の省エネ」大辞典より 

エコ・ドライブに役立つ、クルマのお得な使い方 


