
 
 

 

 大部分の家電製品ではスイッチは入れていないのに、コンセ

ントにつないでおくだけで電力を消費しています。その電力量

は家庭一世帯の全消費電力量の６％（平均で285kWh/年）に相

当します。その待機時消費電力を少しでも節減できればと思い

ませんか。そのために、ステップを踏んでできることから始め

ることをお勧めします。 

ス 

機器の省エネモードを利用すると、約８％の削減 

 

使わないときに機器本体の主電源を切ると、 

約23％の節減 

 

内臓時計などを使わなくても良い場合、使わない時、

コンセントを抜くと約40％の削減 

 

 ただし、ビデオの留守録時に電源を切ると、家族内でのもめ

ごとの原因になりますので、お気をつけください。 
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