
 
 

 一番寒い大寒から立春のころ、少ない費用で、応急に寒さを

しのぐには、次のような対策があります。 

 

①ヒューヒューと隙間風が入るようなら、どこから入り込んで

くるのかを探して、目張りします。 

②部屋の暖かさは、窓からたくさん逃げていきます。窓とカー

テンの間に、ビニールハウスで使うようなビニールシートを

垂らします。カーテンは、床までの長さがあると空気層がで

きて断熱効果が生まれます。床までないときは、ビニールシ

ートだけでも、床まで垂らします。 

③ホームセンーターなどで売っている窓用断熱シートを窓枠

に隙間なく貼り付ける方法もあります。 

④部屋の空気が窓で冷やされて、床へ降りて、広がっていきま

す。窓枠の内側に、窓の下 1/3 から 1/4 くらいの高さのつい

立てをダンボールで作って置くことで、遮ることができます。 

 

 いずれも、見た目がよいとは言えませんが、確実に効果が得

られます。 


